PRIMEROS AUXILIOS

Duracién de laformacion

5 horas

Objetivo

Facilitar a los participantes las habilidades necesarias para poder hacer frente de una

manera efectiva y segura, a las diversas situaciones de urgencia/emergencia que se

pueden encontrar en su contexto laboral y cotidiano.

Contenidos

o Pautas generales de actuacion: conducta PAS

o Autoproteccion. Seguridad en la intervencién.

o Como valorar las lesiones de un accidente: la evolucion inicial. La cadena

asistencial.

o Intervencion basica en primeros auxilios en las situaciones mas comunes.

Obstruccién de la via aérea por un cuerpo extrafio.
Hemorragias.

Quemaduras.

Heridas por cortes, erosién o punzantes.
Traumatismos.

Intoxicaciones.

Urgencias médicas: Sindrome coronario agudo.

Accidente cerebrovascular (ACV).

o Sintomatologia: dificultad respiratoria, convulsiones, lipotimia, fiebre,

hipoglucemia, vértigo, vomitos y diarrea.

o Soporte Vital Basico. Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP)

Evaluacién

Asistencia a la actividad formativa

Participacion activa en la formacién

Superacion de la prueba de evaluacion correspondiente (minimo 50% aciertos)



